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1. INTRODUCCION

El presente estudio bdsico de Seguridad y salud se redacta en cumplimiento de lo dispuesto en el
Real Decreto 1627/1.997, de 24 de octubre, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud en
las obras de construccion, teniendo como objetivos la prevencién de accidentes laborales,
enfermedades profesionales y danos a terceros que las actividades y medios materiales previstos
puedan ocasionar durante la ejecucion del proyecto "Mejora Ambiental, protecciéon contra
incendios en los parajes de Laguncilla, Valcavadilla y Embalse de Las Canas en el T.M. de Viana
(Navarra)”.

Siendo el promotor: Excmo. Ayuntamiento de Viana/Vianako Udala

Director y redactor del proyecto: Borja Ciaurri Borda

Titulacion académica: Ingeniero de Montes, Ing.técnico agricola, Ing. técnico de Obras Publicas
e Ing. Civil

2, MARCO JURIDICO

Como queda dicho, este Estudio de Seguridad y Salud se redacta en cumplimiento de lo
dispuesto en el Real Decreto 1627/1.997, de 24 de  octubre, sobre disposiciones minimas de
seguridad y salud en las obras de construccidn, cuyo articulo 4 establece las condiciones de
obligatoriedad para los proyectos técnicos de construccion, viniendo reglamentariamente exigido
en el presente caso.

De acuerdo con ello, este estudio debe ser complementado, antes del comienzo de la obra, por
el plan de seguridad y salud elaborado por el contratista. Dicho plan desarrollard las medidas
preventivas previstas en el estudio, adaptando éstas a las técnicas y soluciones que han de
ponerse finalmente en obra. Eventualmente, el plan de seguridad y salud podrd proponer
alternativas preventivas a las medidas planificadas aqui, en las condiciones establecidas en el
articulo 7 del ya citado Real Decreto 1627/1997. En su conjunto, el plan de seguridad vy salud
constituird el conjunto de medidas y actuaciones preventivas derivadas de este estudio, que el
contratista se compromete a disponer en las distintas actividades y fases de la obra, sin perjuicio
de las modificaciones y actualizaciones a que pueda haber lugar, en las condiciones
reglamentariamente establecidas.

La base legal de este estudio, asi como del citado Real Decreto 1627/97, dictado en su desarrollo,
es la Ley 31/1.995, de 10 de noviembre, de prevencién de riesgos laborales, cuyo desarrollo
reglamentario, de aplicacién directa al estudio de Seguridad vy salud, en tanto que establece
normas que deben ser observadas parcial o totalmente en su redaccion y posterior cumplimiento,
se concretan en las siguientes:

e Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencién de Riesgos Laborales (B.O.E. del 10-11-95).
Modificaciones en la Ley 50/1998, de 30 de diciembre.

e Estatuto de los Trabajadores (Real Decreto Legislativo 1/95, de 24 de marzo)

« Reglamento de los Servicios de Prevencién (Real Decreto 39/97, de 17 de enero, B.O.E. 31-01-
97)

 Modificacion del Reglamento de los Servicios de Prevencion (Real Decreto 780/1998, de 30 de
abril, B.O.E. 01-05-98)

- Desarrollo del Reglamento de los Servicios de Prevencion (O.M. de 27-06-97, B.O.E. 04-07-97)

< Reglamento sobre disposiciones minimas de Seguridad y Salud en las obras de Construccion
(Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, B.O.E. 25-10-97)

« Reglamento sobre disposiciones minimas en materia de Senalizacién de Seguridad y Salud en
el Trabagjo (Real Decreto 485/1997, de 14 de abril, B.O.E. 23-04-97)

« Reglamento sobre disposiciones minimas de Seguridad y Salud en los Lugares Trabajo [excepto
Construccién] (Real Decreto 486/97, de 14 de abril, B.O.E. 23-04-97)

- Reglamento sobre disposiciones minimas de Seguridad y Salud relativas a la Manipulaciéon de
Cargas (Real Decreto 487/1997, de 14 de abril, B.O.E. 23-04-97)

 Reglamento sobre disposiciones minimas de Seguridad y Salud relativas al trabajo con Equipos
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que incluyen Pantallas de Visualizacion (Real Decreto 488/1997, de 14 de abril, B.O.E. 23-04-97)
Reglamento de Proteccioén de los trabajadores contra los Riesgos relacionados con la
Exposicion a Agentes Bioldgicos durante el trabajo (Real Decreto 664/1997, de 12 de mayo,
B.O.E. 24-05-97)

Adaptacién en funcidon del progreso técnico del Real Decreto 664/1997 (Orden de 25 de
marzo de 1998 (correccién de errores del 15 de abril)

Reglamento de Proteccioén de los trabajadores contra los Riesgos relacionados con la
Exposicion a Agentes Cancerigenos durante el trabajo (Real Decreto 665/1997, de 12 de
mayo, B.O.E. 24-05-97)

Reglamento sobre disposiciones minimas de Seguridad y Salud relativas a la utilizacion por los
trabajadores de Equipos de Proteccién Individual (Real Decreto 773/1997, de 22 de mayo,
B.O.E. 12-06-97)

Reglamento sobre disposiciones minimas de Seguridad y Salud para la utilizacién por los
frabajadores de los Equipos de Trabajo (Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio, B.O.E. 07-08-97)
Real Decreto 949/1997, de 20 de junio, por el que se establece el certificado de
profesionalidad de la ocupacién de prevencionista de riesgos laborales

Real Decreto 216/1999, de 5 de febrero, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud en
el frabajo en el dmbito de las empresas de tfrabajo temporal.

Real Decreto 374/2001, de 6 de abiril, sobre la proteccién de la salud y seguridad de los
trabajadores contra los riesgos relacionados con los agentes quimicos durante el trabajo.

Real Decreto 614/2001, de 8 de junio, sobre disposiciones minimas para la proteccion de la
salud y seguridad de los frabajadores frente al riesgo eléctrico.

REAL DECRETO 842/2002, de 2 de agosto, por el que se aprueba el Reglamento electrotécnico
para baja tensién.

Ley 54/2003, de 12 de diciembre, de reforma del marco normativo de la prevenciéon de riesgos
laborales.

REAL DECRETO 837/2003, de 27 de junio, por el que se aprueba el nuevo texto modificado y
refundido de la Instruccién técnica complementaria «MIE-AEM-4» del Reglamento de aparatos
de elevaciéon y manutencion, referente a grias méviles autopropulsadas.

REAL DECRETO 2177/2004, de 12 de noviembre, por el que se modifica el Real Decreto
1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y
salud para la utilizacién por los frabajadores de los equipos de trabajo, en trabajos temporales
en altura.

REAL DECRETO 171/2004, de 30 de enero, por el que se desarrolla el articulo 24 de la Ley
31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencién de Riesgos Laborales, en materia de coordinacion
de actividades empresariales.

REAL DECRETO 119/2005, de 4 de febrero, por el que se modifica el Real Decreto 1254/1999, de
16 de julio, por el que se aprueban medidas de confrol de los riesgos inherentes a los
accidentes graves en los que infervengan sustancias peligrosas.

LEY 32/2006, de 18 de octubre, reguladora de la subcontratacion en el Sector de la
Construccion.

REAL DECRETO 286/2006, de 10 de marzo, sobre la proteccién de la salud y la seguridad de los
trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposiciéon al ruido.

REAL DECRETO 1109/2007, de 24 de agosto, por el que se desarrolla la Ley 32/2006, de 18 de
octubre, reguladora de la subcontratacién en el Sector de la Construccion.

IDENTIFICACION DE LA OBRA

3.1 SITUACION DE LA OBRA

El dmbito de la actuaciéon parala recuperacion ecoldégica ambiental, prevencién de pérdida
de suelo y proteccién contra incendios, se ubica en su totalidad en el término municipal de
Viana (Navarra). Parte de este dmbito se localiza dentro del ZEC y ZEPA Balsa de las Canas.

La actuacion se pretende llevar a cabo por fases en el territorio forestal afectado por el
incendio. La extensién total incendiada es de aproximadamente 100 ha, extendiéndose por los
parajes de Cornava, Laguncilla y Valcavadilla situados en el extremo oriental del término
municipal de Viana, dentro de la merindad de Estella.
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Este territorio forestal no estd incluido en el Catdlogo de Montes de Utilidad PUblica de Navarra 'y
actualmente no cuenta con un Plan Técnico de Gestién.

Debido a elevada superficie afectada por el incendio, se pretende actuar por fases, actuando
en una primera fase en el Barranco de Cornava, Matamala y cerros localizados en su entorno,
en los parajes de Cornava y Laguncilla, configurando una superficie de actuaciéon de 40 ha.

En la Balsa de la Canas, se pretende actuar en una superficie de 5 ha, donde el espacio ha sido
totalmente colonizado por una comunidad vegetal constituida principalmente por ejemplares
de Typha spp.

Las actuaciones se van a llevar a cabo en dos parcelas de titularidad comunal del
Ayuntamiento de Viana. A continuacidén se exponen sus superficies y usos:

Poligono Parcela Paraje pz‘:f ee|:|c(::2) a cf: g :igfl(em,) Usos
9 537 Valcavadilla 592.698,81 5000 Pastos y Arbolado
10 302 Laguncilla 1.072.826,63 395.000 Pinar
22 182 Pantano de Salobre 432.432,56 50.000 Balsa

A continuacion se muestra la superficie total afectada por el incendio en el verano del 2012y
dmbito de actuacion de la fase 1, y superficie de actuacidon en Balsa de Las Canas, donde se
pretende realizar la actual propuesta.

Fig.1. Superficie afectada porincendio 2012 parcela 537 poligono 9 titularidad comunal paraje
Valcavadilla. === Trazado camino de Santiago, Carretera NA-1110
Limite municipal
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Fig.2. Superficie afectada por incendio parcela 302 poligono 10 titularidad comunal paraje
Laguncilla. === Trazado camino de Santiago, Carreterd NA-1110 === Limite municipal.
|- t ')‘ ) 7. ~ 5 -

Paraje

Valcavadilla
iraje Laguncilla
Pinar de Cornava

g8raje Laguncilla
Pinar de Laguncilla

Fig.3.  Ambito de ¢

I} = Carretera NA-
1110. =
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Fig.4.C Ambi’ro.dec’ruoci nb.Ir_ogL\Jno de las Canas.
3.2 DESCRIPCION DE LA OBRA

1.1.  Establecimientodelamasaforestaldecalidadyvalor.
Superficies de actuacion: Paraje Laguncilla: Pinar de Cornava 10,35 has y Pinar Laguncilla
5,58 haos.

Esta actuacion se lleva a cabo en partes altas de cerros y laderas, espacios donde la
regeneracién natural es elevada, nimero de pies de regenerado de Pinus halepensis de
3-4 plantas/m2, presentando competencia intraespecifica por la luz y espacio. Se realizard
un fuerte desbroce de pies de Pinus halepensis, en aquellas zonas donde la orografia y
tamano de los pies eliminar sean de entidad, preferiblemente con tractor de orugas vy
posterior triturado de estos por el paso de la maquinaria. En aquellas zonas donde los pies
a eliminar sean de menor tamano vy flexible, se realizard el desbroce mediante medios
manuales. Posteriormente se llevard a cabo la preparacion del terreno y plantacion de
especies forestales autdctonas enriquecedoras adaptadas a las condiciones eddficas y
climatoldgicas. Se pretende crear una masa pluriespecifica que aumente su valor
ecoloégico y garanfice la proteccion del suelo, fomento su uso publico vy
aprovechamiento de sus pastos.

Al tratarse de una repoblacion enriquecedora, se plantea una masa mixta con una
densidad inicial de 482 plantas/ha con un marco de plantacion a tresbolillo de 6,00 x 4,00
m.
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Fig.5. Superficie de actuacién desbroce, repoblacion enriquecedora.

Desbroces, repoblacién enriquecedora, protectora. Plantaciéon de especies
arbdéreas y arbustivas.

1.2. Controldelriesgodeincendio,Infroduccidnactividadganadera,pastoreo.

Se realizaran fuertes desbroces en aquellas superficies con elevado nUmero de pies de pino carrasco,
con el objeto de reducir la canfidad de combustible y su confinuidad en el espacio. Para la
infroduccién del pastoreo, se llevard a cabo el cierre de la superficie objeto de pastoreo, con una
extension de 28 hay 3.800 metros de perimetro.

sistema de boyas.

1.3. Repoblacién vegetacién de ribera Barranco de Cornava y Matamala en und longitudde
800metros.

Superficie de actuacion: 0,40 ha,

Se llevard a cabo la preparacion del terreno y plantacidn de especies forestales
ripicolas autéctonas en los primeros cinco metros desde la margen fluvial, con el fin de
recuperar, restaurar la vegetacién del soto fluvial.

77
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Fig.7. Superficie actuacién restauracion vegetacién de ribera.

(OPreparacion del ferreno y plantacion especies vegetales de ribera.

1.4. MejoraambientallagunadelasCanas.
En primer lugar, se deberd realizar de manera coordinador con el Guarderio de Aguas de Viana, el
vaciado del vaso de la Balsa objeto de actuacion, una vez vaciado, se llevard a cabo el desbroce de
la comunidad vegetal de Typhas spp., que ocupa una superficie de 5 ha del humedal de Las
Canas. El desbroce se realizard por medios mecanizados con fractor forestal, implementado con
desbrozadora de cadenas o martillos. Posteriormente se llevard a cabo la recogida, saca y apilado de
residuos de desbroce.

1.5. Fomentousopublico
Se colocaran dos juegos constituidos por mesa y dos bancos de madera tratada con
certificacion forestal, con el fin de dotar al terreno forestal de una zona de descanso y fomentar su uso
publico. A continuacion se indica la localizaciéon del mobiliario a instalar:

88
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Fig.8. ELocalizacién mobiliario urbano a instalar.
4.1.ESPECIES A EMPLEAR EN LA RESTAURACION

Se seleccionan especies arbdreas y arbustivas propias del clima meso-supramediterrdneo y de ribera.

Se plantea la creacién de rodales mixtos plantados al tresbolillo con una marco de 6,00x4,00 metros, lo
gue supone una densidad de plantacién de 482 plantas/ha, formados por dos o tres especies arbdreas
y tres o cuatro especies arbustivas, con una cobertura arbdérea del 60% y arbustiva del 20-30%, dejando
espacio libre para el desarrollo de la comunidad vegetal herbdcea.

En la plantacion de ribera el marco de plantacidon para especies arbdreas es de 6,00 m entre
ejemplares y 4,00 entre filas, densidad de 482 plantas/ha, y en el caso de arbustivas el marco de
plantacion de la repoblaciéon protectora es de 3,50 x 3,50 m, con una densidad de 943 pl/ha.

Mediante los grupos de arbustos creamos refugios y zonas de alimentacién para la fauna, y
conectamos el monte con los ecosistemas aledanos.

« Especiesarbéreasrepoblaciénenriquecedora:

o Repoblacién enriquecedora: Superficie total 15,93 ha. Paraje Laguncilla:
Pinar de Cornava 10,35 ha y Pinar Laguncilla 5,58.

Quercus ilex spp. Ballota (25%), Juniperus oxycedrus (25%)

Paraje Laguncilla 15,93 ha.

Sup. (ha) % plantacion densidad (pl/ha) cobertura N°

vegetal plantas
J.oxycedrus 15,93 25% 482 40% 724
Quercus ilex 15,93 25% 482 40% 724

99
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« Especiesarbustivasrepoblacidénprotectora:

o Repoblacién enriquecedora: Superficie total 15,93 ha. Paraje Laguncilla:
Pinar de Cornava 10,35 ha y Pinar Laguncilla 5,58.

Pistacea terebinthus (20%), Phillyrea latifolia (20%) y Rhamnus alaternus

(20%).
Sup. (ha) % plantacion densidad (pl/ha) cobertura
vegetal
Pistacea terebinthus 15,93 20% 943 30%
Phillyrea latifolia 15,93 20% 943 30%
Rhamnus alaternus 15,93 20% 943 30%

- Especies arbéreas restauraciéon Vegetacién de ribera en Barranco de Cornava-
Matamala: Superficie 0,4 ha.

Populus alba (20%), Salix alba(50%), Fraxinus angustifolia (20%) y
Alnus glutinosa (10%).

Sup. (ha) % plantacion densidad (pl/ha) cobertura
vegetal
P. alba 0.4 20% 484 70%
S. alba 0.4 50% 484 70%
Fraxinus 0.4 20% 484 70%

angustifolia

- Especies arbustivas restauracion vegetacion ribera Barranco de Cornava-Matamala:

Paraje Valcavadilla 0,4 ha.
Crataegus monogyna (30%), Prunus spinosa (20%).

NO
plantas
539

539

539

NO
plantas
27
68

27

Sup. (ha) % plantacién densidad (pl/ha) cobertura N° plantas

vegetal
Crataegus monogyna 0.4 30% 1282 30%
Prunus spinosa 0.4 20% 1282 30%

46
31

A contfinuacion se indica el niUmero de plantas totales a plantar en las actuaciones forestales

planteadas.
Estrato arbéreo

Sup. (ha) % plantacién  densidad (pl/ha)  cobertura vegetal

J.oxycedrus 15,93 25% 482 40%
Quercus ilex 15,93 25% 482 40%

P. alba 0.4 20% 484 70%

S. alba 0.4 50% 484 70%

Fraxinus angustifolia 0.4 20% 484 70%

Estrato arbustivo

15,93 20% 943 30%

724
724
27
68
27
1570

539

10
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Pistacea terebinthus 15,93 25% 943 30% 539
Phillyrea latifolia 15,93 20% 943 30% 539
Rhamnus alaternus 0.4 30% 1282 30% 46
Crataegus monogyna 0.4 20% 1282 30% 31
Prunus spinosa 1694

TOTAL 3264

3.3 INTERFERENCIAS Y SERVICIOS AFECTADOS
No hay interferencias ni servicios afectados durante la ejecucién del presente Proyecto.

3.4 CIRCUSTANCIAS ESPECIALES
Dado que los frabajos a realizar en este tipo de obras afectan y se desarrollan sobre superficies
localizadas, no existen circunstancias especificas de interés para la prevencion de riesgos, salvo
los posibles accidentes geogrdficos determinantes de pendientes excesivas, rocas, arbolado, etc.

3.5 TRABAJOS PREVIOS

Deberd realizarse el replanteo del perimetro del terreno de actuacién segun indicaciones de D.F.y
antes del inicio de la obra.

Para el acceso a los lugares de obra estd prevista la utilizacion de las pista forestales y caminos
municipales de la localidad de Viana.

Serd necesario estabilizar los caminos para su empleo por parte de los vehiculos pesados que
transiten por él durante las obras.

Se deberd presentar una senalizacion minima que consta de:
- Prohibido estacionar en la zona de entrada de vehiculos.
- Prohibido el paso peatonal por la enfrada de vehiculos.
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- Es obligatorio el uso del casco dentro de los limites de la obra.
- Se prohibe la entrada a toda persona ajena a la obra.

Instalaciones provisionales de la obra:

- Se procederd a la instalacion de los pabellones provisionales de obra: vestuarios,
aseos, comedor, botiquin, almacenes, oficinas de obra, etc., de acuerdo con la localizacion y
caracteristicas descritas en este estudio.

- Se redlizardn los enganches a las redes de energia, agua, alcantarillado y
telefonia necesarias.

- Sefnalizacion: Se efectuard la senalizacién necesaria, y en los distintos accesos.

3.6 PROCESO PRODUCTIVO DE INTERES A LA PREVENCION

Las obras definidas en el Proyecto de Ejecucidn tienen por objeto las obras especificadas en el
epigrafe 3.2 de este estudio, y en esencia consta de las siguientes unidades constructivas:

- Plantacion especies arbdrea y arbustiva. Desbroce vegetacion competidora.
- Movimiento de tierras.
- Medidas correctoras de impacto ambiental.

3.7 MAQUINARIA PREVISTA

« Pala cargadora (sobre neumdticos o sobre orugas).
= Retroexcavadora sobre orugas o sobre neumdticos.
e Rodillo compactador.

e Camién de fransporte.

 Tractores.

e Pequenos compactadores.

4, PLAN DE EJECUCION DE OBRAS

El tiempo estimado de duracién de la obra es de 2 meses.

5. ANALISIS DE RIESGOS Y MEDIDAS PREVENTIVAS

A la vista de la metodologia de la transformacién y, de las fases criticas para la prevencién, los
riesgos detectables expresados globalmente son:

- Los propios del trabajo redlizado por uno o varios trabajadores.

- Los derivados de los factores normales y de ubicacion del lugar de trabagjo.

- Los que tienen su origen en los medios materiales empleados para ejecutar la
transformacion.

Se opta por la metodologia de identificar en cada fase del proceso de
transformacion, los riesgos especificos, las medidas de prevencién y proteccion a tomar, asi
como las conductas que deberdn observarse en esa fase.

Esta metodologia no implica que en cada fase sélo existan esos riesgos o exclusivamente
deban aplicarse esos dispositivos de seguridad o haya que observar sélo esas conductas,
puesto que dependiendo de la concurrencia de riesgos o por razén de las caracteristicas
de un tajo determinado, habrd que emplear dispositivos y observar conductas o normas
especificadas en otras fases de obra.|lgual puede decirse relafivo a los medios auxiliares a
emplear, o maquinas cuya utilizacidn se previene.

La especificacion de riesgos, medidas de proteccién y las conductas o normas, se
reiteran en muchas de las fases de obra. Esto se debe a que (esta informacién
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deberd llegar a los trabajadores de forma fraccionada y por especialidades, para
su informacién-formacién, acusando recibo del documento que se les entregal).
Las protecciones colectivas y personales que se definen, asi como las conductas que
se senalan tienen cardcter de obligatorias.
Los riesgos existentes y las medidas de prevencion en las fases de la fransformacion
figuran en el siguiente punto.

5.1 ANALISIS DE FACTORES DE RIESGO Y MEDIDAS PREVENTIVAS EN LA FASE DE
CONSTRUCCION

Estos factores condicionan diversas circunstancias que pueden incidir sobre la seguridad, salud
y bienestar de los trabajadores mientras dure la construccion de la obra.
Estas caracteristicas determinan en su caso, las medidas de prevencidén de los riesgos que
pueden causar.
- Accesos
Se sefalizardn adecuadamente los accesos a la obra, y se tomard cualquier otra
medida para evitar riesgos de accidente motivados por las caracteristicas de estos
QCCesos.
- Propiedades colindantes
Es fundamental el conocimiento de las caracteristicas de las propiedadesinmediatas a
la obra, su delimitacién, su uso, extensidon, etc., asi como las servidumbres que puedan
suponer riesgos de origen muy variado que definirdn las medidas de prevencién adecuadas en
cada caso.

5.1.1 EN IMPLANTACION

a) Riesgos detectables

- Caidas de personas al mismo nivel.

- Atropellos y golpes contra objetos.

- Caidas de materiales.

b) Normas preventivas

- Se senalizardn las vias de circulacién interna o externa de la obra.

- Se sefdlizardn los almacenes vy lugares de acopio Yy cuanta
sefalizacion informativa sea necesaria.

- Se montard toda la instalacion eléctrica teniendo en cuenta la carga de
energia que debe soportar, asi como los elementos de proteccién
necesarios para cada circunstancia (diferenciales, fusibles, etc.).

- Seinstalardn los diferentes agentes extintores de acuerdo a los tipos de fuego
a extinguir.

- En el acopio de medios y materiales se hardn teniendo en cuenta los
pesos y formas de cada uno de ellos. Se apilardn de mayor a menor,
permaneciendo los mds pesados o voluminosos en las zonas bajas.

c) Equipos de proteccién individual
- Casco, calzado y guantes de seguridad.
- Traje de agua para tiempo lluvioso.

5.1.2 MOVIMIENTOS DE TIERRAS Y EXPLANACIONES

El movimiento de tierras comprende las obras necesarias para la ejecucion de:
- Despeje, desbroce y limpieza del terreno.
- Excavacién de fierra vegetal.
- Excavacién de desmonte, mediante medios mecdnicos.
- Ejecucién de terraplenes, escolleras y coronacion de los mismos.
- Transporte de material, procedente de desmontes a zonas de terraplén a
vertedero.
En este tipo de trabajos se utilizard la siguiente maquinaria:
- Tractores, tanto con hoja empujadora como con riper.
- Pala cargadora.
- Retroexcavadora.
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Camiones y dumpers.
Compactadores.
Motoniveladoras.

a) Rlesgos detfectables.

Deslizamientos y vuelcos de maquinaria
Colisiones entre maquinas

Atropellos causados por las maqguinas al personal de obra.
Atrapamientos.

Desprendimientos.

Deslizamientos del terreno.

Caidas de personal a distinto nivel.
Caidas de personal a mismo nivel.
Generaciéon de polvo, barro y ruido.
Explosiones e incendios.

Magulladuras y aplastamientos.
Sobreesfuerzos.

b) Normos preventivas.

La maniobra de la maquinaria, asi como su carga y descarga al
trasladarla  serdn dirigidos por personas competentes que guien vy
avisen desde fierra. Su uso ird destinado exclusivamente a la
readlizaciéon de la unidad de obra a la que haya sido asignada vy el
personal implicado simultdneamente en los trabajos se mantendrd
fuera del radio de accidon de las mismas.

Control de taludes y paredes de excavacidn, con indicaciones
especiales para zonas muy hiumedas y lodos. Senalizaciéon de las zonas
especialmente peligrosas y protecciéon de Ila misma con medios
apropiados para evitar desprendimientos.

Senalizacién de excavacién.

Se prohibe la permanencia del personal junto a mdqguinas en
movimiento.

Se realizard el mantenimiento correcto de la mdqguina desde el punto de
vista mecdnico

Distribucién correcta de las cargas en medios de transporte pesado vy
magquinaria de obra.

Prohibicién de sobrecargas

Senalizaciones interiores de obra.

Aviso a transeUntes vy ftrdfico rodado en entradas y salidas de
fransporte pesado y maquinaria de obra.

Normas de actuacion de la maquinaria utilizada durante la ejecucion de
los frabajos a su propia seguridad.

En las ejecuciones manuales de las unidades de obra se preverdn las
cuantias y repartos de los pesos, asi como la organizacion de los
movimientos necesarios para realizar los frabagjos.

La obra permanecerd en todo momento limpia de tierra, dridos vy
cascotes desprendidos y sobrantes para que no sean causa originaria de
riesgos ni se perturben la realizacién de otros trabajos.

Los ftraslados de las mdquinas en la obra se efectuardn mediante
guiado de personal vigilante desde fierra y estando senalizadas vy
protegidas la unidades de obra en ejecucién.

Cuando se afecten servicios existentes se dard cuenta a la Direccion
facultativa para que ésta determine las directrices a seguir en la
ejecucion de los trabagjos consiguientes y en la sefadlizacidon y
balizamiento necesarios independiente de que en su dia se hubiese
facilitado toda informacion de los mismos.

Los giros y desplazamientos de las mdquinas serdn  previstos
espacialmente a los efectos de la zona que se hayan de proteger asi
como las senalizaciones interior y exterior de obra y de las medidas de
prevencién a tomar.

Ademds de todas estas indicaciones se cumplird con lo especificado en el Plan
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de Seguridad y Salud elaborado por el contratista.

c) Equipos de proteccion individual.
- Cinturdn de seguridad homologado.
- Cinturdn antivibratorio.
- Mono de trabgjo.
- Traje de agua.
- Guantes protectores.
- Guardamanos en las carretillas de fransporte.
- Mascarilla antipolvo con filfro mecdnico.
- Casco, calzado y guantes de seguridad homologados.
- Botas de goma o P.V.C. reglamentarias.
- Calzado protector homologado.
- Traje para ambientes hUmedos o lluviosos.
- Protectores auditivos y del aparato respiratorio.
- Gafas protectoras homologadas
d) Protecciones colectivas.
- Barandillas.
- Barreras para limitar el acceso a zonas a las balsas.
- Topes de final de recorrido, para camiones.
- Limites para los apilamientos de material.
- Cinta de senalizacién del perimetro de seguridad.
- Cdrteles indicativos de riesgo.

5.1.3 PLANTACIONES

Se contemplan los siguientes trabajos:
- Plantaciones.
- Excavaciéon de hoyas de plantacién.
- Plantacién de plantas arbéreas y arbustivas.

a) Deteccion de los riesgos mds frecuentes.
Los riesgos mds frecuentes detectados son los siguientes:
- Proyeccion de particulas.
- Caidas en alturas.
- Caidas a la misma altura.
- Cortes, pinchazos o golpes en extremidades.
- Sobreesfuerzos.
Plantaciéon en pendiente:
- Caidas en altura.
- Caidas a la misma altura.
- Cortes, pinchazos o golpes en extremidades.
- Sobreesfuerzos.
- Vuelcos y deslizamientos
b) Normas preventivas.
- Comprobacién periddica del buen estado de los medios auxiliares y
herramientas.
- Aimacenamienfto adecuado
- Limpieza.
- Maquinas eléctricas portatiles con doble aislamiento
c) Protecciones colectivas.
- Herramientas y medios auxiliares adecuados y en correcto estado de
mantenimiento.
- Ordeny limpieza en la zona de frabagjo.
En todas las actividades se utilizardn las protecciones individuales minimas como

el casco, el calzado de seguridad, los monos de trabajo adecuado,... y ademds aquellas
protecciones especificas para la actividad especifica que se desarrolla, como pudieran ser

gafas

o guantes.
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ANALISIS DE RIESGO Y MEDIDAS PREVENTIVAS EN EL USO DE MEDIOS

AUXILIARES

Riesgos detectables

- Caidas de personas.

- Golpes por o confra objetos.

- Sobreesfuerzos.

Normas preventivas

b.1.) De aplicacién al uso de escaleras de mano

- Las escaleras de madera a utilizar en esta obra tendrdn los largueros de
una sola pieza, sin defectos ni nudos que puedan mermar su
seguridad.

- Los peldafios (travesanos) de madera estardn ensamblados.

- Las escaleras de madera estardn protegidas de la intemperie
mediante barnices transparentes, para que no se oculten los posibles
defectos.

- Las escaleras de madera se guardardn a cubierto. A ser posible se
utilizardn preferentemente para usos internos de la obra.

b.2.) De aplicacién al uso de escaleras metdlicas

- Los largueros de una sola pieza y estardn sin  deformaciones o
abolladuras que puedan mermar su seguridad.

- Las escaleras metdlicas estardn pintadas con pinturas antfioxidantes que
las preserven de las agresiones de la intemperie.

- Las escaleras metdlicas a utilizar en esta obra no estardn
suplementadas con uniones soldadas.

- El empalme de escaleras metdlicas se readlizard mediante la
instalacion de los dispositivos industriales fabricados para tal fin.

b.3.) De aplicaciéon al uso de escaleras de tijera
Las escaleras de tijera a utilizar en esta obra estardn dotadas en su
articulacién superior de topes de seguridad de apertura.

- Las escaleras de tijera estardn dotadas hacia la mitad de su altura, de
cadenilla (o cable de acero) de limitacion de apertura mdxima.

- Las escaleras de tijera se utilizardn siempre como tales abriendo ambos
largueros para no mermar su seguridad.

- Las escaleras de tijera nunca se utilizardn a modo de borriquetas para
sustentar las plataformas de frabagjo.

- Las escaleras de fijera no se utilizardn si la posicidn necesaria sobre ellas
para realizar un determinado trabajo, obliga a ubicar los pies en los
Ultimos 3 peldanos.

- Las escaleras de tijera se utilizardn montadas siempre  sobre

pavimentos horizontales (o sobre superficies provisionales

horizontales).

b.3.) Para el uso de escaleras de mano, independientemente de los

materiales que las constituyen

- Se prohibe la utilizacion de escaleras simples de mano para salvar
alturas superiores a 5 m salvo que estén reforzadas en su centro, en
Cuyo caso pueden alcanzar los 7m.

- Las escaleras de mano a Uutilizar estardn dotadas en su exitremo
inferior de zapatas antideslizantes de seguridad y estardn firmemente
amarradas en su extremo superior al objeto o estructura al que dan
acceso y sobrepasardn en 1 m la altura a salvar. Esta cota se medird en
vertical desde el plano de desembarco al extremo superior del
larguero.

- Las escaleras de mano se instalardn de tal forma que su apoyo
inferior diste de la proyeccion vertical del superior Y4 de la longitud del
larguero entre apoyos.

- Se prohibe en esta obra fransportar pesos a mano (o a hombro)
iguales o superiores a 25 kg. sobre las escaleras de mano.

- Se prohibe apoyar la base de las escaleras de mano sobre lugares vy
objetos poco firmes que pueden mermar la estabilidad.
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- El ascenso de operarios, a través de las escaleras de mano, se
redlizard de uno en uno. Se prohibe la utilizacién al unisono de la
escalera a dos o mds operarios.

- El ascenso y descenso a través de las escaleras de mano se efectuard
frontalmente, es decir, mirando directamente hacia los peldanos que
ese estan utilizando.

- Las prendas serdn las adecuadas al oficio que se estdn redlizando y
utilice estos medios auxiliares.

ANALISIS DE RIESGOS DE LA MAQUINARIA

5.3.1 PALA CARGADORA

Riesgos detectables mds comunes:

- Afropello.

- Deslizamiento de la mdaquina.

- Mdaqguina en marcha, fuera de control por abandono de la cabina de

mando sin desconectar la mdaquina.

- Vuelco de la mdquina.

- Caida de pala por pendientes.

- Choque conftra otros vehiculos.

- Contacto con lineas eléctricas.

- Desplome de taludes o de frente de excavacion.

- Incendio. Quemaduras (frabajos de mantenimiento).

- Afrapamientos.

- Proyeccién de objetos durante el trabagjo. Caida de personas.
- Golpes. Ruido. Vibraciones.

- Riesgos higiénicos de cardcter pulvigeno.

- Sobreesfuerzos.

Normas preventivas.

b.1.) Normas o medidas preventivas fipo.

- A los conductores de las palas cargadoras se les comunicard por
escrito la normativa especifica antes del inicio de los trabagjos. De la
entrega quedard constancia escrita.

b.2.) Normas de actuacidn preventiva para los conductores de la pala

cargadora.

- Para subir o bagjar de la pala cargadora, se hard de forma frontal
utilizando los peldanos y asidero dispuestos para tal funcion.

- No salte nunca directamente al suelo, si no es por peligro inminente.

- No tfrate de redlizar gjustes con la maquina en movimiento o con el motor
en funcionamiento.

- No permita que personas no autorizadas accedan a la mdquina.

- No trabaje con la méqguina en situacién de averia.

- Para redlizar operaciones de servicio apoye en el suelo la cuchara, pare
el motor, ponga el freno de mano y bloquee la maquina.

- Mantenga limpia la cabina de aceites, grasas, trapos, etc.

- En caso de calentamiento del motor no abrir directamente el radiador.

- BEvite tocar el liquido anticorrosiéon, si debe hacerlo protéjase con guantes
y gafas antiproyecciones.

- No fumar cuando se manipula la bateria.

- No fumar cuando se abastezca de combustible.

- No tocar directamente el electrolito de la bateria con las manos. Si
debe hacerlo por algin motivo, hdgalo protegido por guantes de
seguridad con proteccién frente a agentes cdusticos o corrosivos.

- Si debe manipular el sistema eléctrico por alguna causa, desconecte el
motor y extraiga la llave del contacto totalmente.

- Durante la limpieza de la mdqguina, protéjase con mascarilla, mono, vy

guantes de goma. Cuando ufiice «aire a presidn, evitar las

proyecciones de objetos.
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No liberar los frenos de la mdquina en posicidn de parada, si antes no ha
instalado los tacos de inmovilizacidn en las ruedas.

Si tiene que arrancar la mdquina, mediante la bateria de otra, tome
precauciones para evitar chisporroteos de los cables. Recuerde que los
liguidos de la bateria desprenden gases inflamables. La bateria puede
explosionar.

Vigilar la presién de los neumdticos, trabaje con el inflado a la presiéon
recomendada por el fabricante de la maquina.

Durante el rellenado de aqire de las ruedas, sitUese fras la banda de
rodadura apartdndose del punto de conexién y llanta.

Los caminos de circulacion interna de obra, se cuidardn para evitar
blandones y embarramientos excesivos que mermen la seguridad de la
circulacién de la maquinaria.

No se admitirdn en obras palas cargadoras, que no vengan con la
proteccion de cabina antivuelco y antimpacto instalada, y éstas no
presentardn deformaciones de haber revestido ningun vuelco.

Se revisardn periédicamente todos los puntos de escape del motor, con
el fin de asegurar que el conductor no recibe en la cabina gases
procedentes de la combustion. Esta precaucidén se extremard en los
motores provistos de ventilador de espiracion para el radiador.

Las palas cargadoras, estardn dotadas de un botiquin de primeros
auxilios.

Las palas cargadoras que deban fransitar por la via publica, cumplirdn con
las disposiciones legales necesarias para realizar esta funcidén y sus
ocupantes llevardn colocado el cinturdn de seguridad.

Se prohibe que los conductores abandonen la mdaquina con el motor en
marcha.

La cuchara durante los transportes de ftierras, permanecerd lo mds baja
posible para poder desplazarse con la méxima estabilidad.

Los ascensos o descensos de la pala con la cuchara cargada se
efectuardn siempre utilizando marchas cortas.

La circulacion sobre terrenos desiguales se efectuard a velocidad lenta.

Se prohibe transportar personas en la mdquina, salvo en condiciones de
emergencia.

Se prohibe izar personas para acceder a frabajos puntuales utilizando
la cuchara (dentro, encaramado o pendiente de ella).

Las palas cargadoras estardn dotadas de un extintor, timbrado y con las
revisiones al dia.

Se prohibe acceso a las palas cargadoras utilizando la vestimenta sin
cenir (puede engancharse en salientes, confroles, efc.), y durante la
realizacion de cualquier movimiento.

Se prohibe subir o bajar de la pala en marcha.

Las palas cargadoras estardn dotadas de luces y bocina.

Se prohibe arrancar el motor sin antes cerciorarse de que no hay nadie
en el drea de operaciéon de la pala.

Los conductores se cerciorardn de que no existe peligro para los
frabajadores que se encuentren en el interior de pozos o zanjas
préximos al lugar de excavacion.

Los conductores deberdn controlar los excesos de comida, asi como evitar
la ingestion de bebidas alcohdlicas antes o durante el frabagjo.

Equipo de proteccion individual.

Gafas antiproyecciones.

Casco de seguridad.

Guantes de cuero.

Guantes de goma o de P.V.C.

Cinturén antivibratorio.

Calzado de seguridad con suela antideslizante.
Botas de goma o P.V.C.

Mascarillas con filfro mecdnico.
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- Protectores auditivos.

5.42 RETROEXCAVADORA

Riesgos detectables mds comunes.

- Afropello.

- Deslizamiento.

- Mdaqguinas en marcha fuera de control (cbandono de la cabina de
mando sin desconectar la mdaquina y bloquear los frenos).

- Vuelco de la mdaquina (inclinacién del terreno superior a la admisible para la
circulacién de la retroexcavadoral).

- Caida por pendientes.

- Choque conftra otros vehiculos.

- Contacto con lineas eléctricas aéreas o enterradas.

- Interferencias con infraestructuras urbanas

- Incendio.

- Quemaduras y atrapamientos en frabagjos de mantenimiento.

- Proyeccién de objetos.

- Caidas de personas a distinto nivel.

- Golpes.

- Ruido

- Vibraciones.

- Riesgos higiénicos de cardcter pulverulento.

Normas preventivas.

b.1.) Normas o medidas preventivas fipo.

- Se entregard a los conductores que deban manejar este tipo de
mdqguina, las normas y exigencias de seguridad que les afecten
especificamente segin el estudio de Seguridad. De la entrega,
quedard constancia escrita.

b.2.) Normas de actuacién preventiva para los maqguinistas de la

retroexcavadora.

- Para subir o bajar la “retro”, utilice los peldanos y asideros dispuestos para tal
menester.

- No acceda a la maquina encaramdndose a través de las cadenas o
ruedas.

- Suba y baje de la mdqguina de forma frontal (mirando hacia ella)
asiéndose al pasamanos. No permita el acceso a la ‘“retro” de
personas no autorizadas.

- No frate de readlizar gjustes con la maquina en movimiento y con el motor
en funcionamiento.

- No frabaje con la ‘retro” en situacién de averia aunque con fallos
esporddicos. Repdrela primero, luego, reanude el frabajo.

- Para evitar lesiones durante las operaciones de mantenimiento, apoye
primero la cuchara al suelo, para el motor, ponga en servicio el freno de
mano y bloque la maguina.

- Mantenga limpia la cabina de aceites, grasas, trapos, etc.

- No levante en caliente la tapa del radiador. Espere que baje la
temperatura.

- Protéjase con guantes de seguridad adecuados si debe tocar liquidos
corrosivos. Utilice ademds pantalla antiproyecciones.

- Cambie el aceite del motor y del sistema hidrdulico en frio para evitar
quemaduras.

- Los liquidos de la bateria desprenden gases inflamables. Si debe
manipularlos, no fume ni acerque fuego. No los toque, son
COITOsIVOS.

- Si desea manipular el sistema eléctrico desconecte la mdaquina y
extraiga primero la llave de contacto.
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Antes de soldar tuberias del sistema hidrdulico, vacielas y limpielas de
aceite. Recuerde que el aceite del sistema hidrdulico puede ser
inflamable.
No libere los frenos de la mdquina en posicién de parada si antes no ha
instalado los tacos de inmovilizacién de las ruedas.
Si debe arrancar la mdaguina mediante la bateria de ofra, tome
precauciones para evitar chisporroteos de los cables.
Vigile la presion de los neumdticos, trabaje con el inflado a la presidon
recomendada por el fabricante de su retroexcavadora.
Antes de iniciar cada turno de trabajo, compruebe que funcionen los
mandos correctamente.
No olvide ajustar asiento para que pueda alcanzar los confroles con
facilidad vy el trabajo resultard mds agradable.
Las operaciones de control del buen funcionamiento de los mandos
hdgalas con marchas sumamente lentas.
Si topan con cables eléctricos, no salga de la maquina hasta haber
interrumpido el contacto y alejado la retroexcavadora del lugar. Salte
entonces, sin tocar a un tiempo el terreno y la mdaquina.
Se acotard el entorno de la zona de trabajo, cuando las circunstancias
lo aconsejen a una distancia igual a la del alcance mdximo del brazo
excavador. Se prohibe la permanencia de personas dentro de este
entorno.
Las cabinas serdn exclusivamente las indicadas por el fabricante para cada
modelo de refroexvavadora a utilizar.
Se revisardn periddicamente todos los puntos de escape del motor para
evitar que en la cabina gases nocivos.
Las retroexcavadoras estardn dotadas de botiquin portdtil de primeros
auxilios, ubicado de forma resguardada para conservarlo limpio.
Las retroexcavadoras a confratar cumplirdn todos los requisitos para que
puedan autodesplazarse en carretera.
Se prohibe que los conductores abandonen la retroexcavadora, salvo en
casos de emergencia.

Se prohibe ufilizar el brazo articulado o las cucharas para izar

personas y acceder a trabagjos puntuales.

Las retroexcavadoras, estardn dotadas de un extintor, timbrado y con las
revisiones al dia.
Se prohibe expresamente acceder a la cabina de mandos de la
retroexcavadora, ufilizando vestimentas  sin cenir y cadenas, relojes,
anillos, etc., que puedan engancharse en los salientes y confroles.
- Se prohibe redlizar maniobras de movimientos de tierras sin antes
haber puesto en servicio los apoyos hidrdulicos de inmovilizacién.
Se prohibe el manejo de grandes cargas (cuchara a pleno llenado),
bajo régimen de fuertes vientos.
Se prohibe realizar esfuerzos por encima del limite de carga Ufil de la
retroexcavadora.
El cambio de posicidn de la retroexcavadora, se efectuard situando el
brazo en el sentido de la marcha (salvo en distancias muy cortas).
El cambio de la posicidn de la retroexcavadora en frabajos a media
ladera, se efectuard situando el brazo hacia la parte alta de la
pendiente con el fin de aumentar en lo posible la estabilidad de la
mdquina.
Se prohibe estacionar la retroexcavadora en las zonas de influencia
de los bordes de los taludes, zanjas y asimilables, para evitar el
riesgo de vuelcos por fatiga del terreno.
Se prohibe redlizar trabagjos en el interior de las trincheras (o zanjas), en la
zona de alcance del brazo de la refro.

Se prohibe verter los productos de la excavacién con la retro al borde de
la zanja, respetando la distancia mdxima que evite la sobrecarga del
terreno.
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Los conductores deberdn controlar el exceso de comida, asi como evitar
la ingestion de bebidas alcohdlicas antes o durante el frabajo

c) Equipo de proteccion individual

a)

b)

Gafas antiproyecciones.

Casco de seguridad.

Guantes de cuero.

Guantes de goma o de P.V.C.

Cinturén antivibratorio.

Calzado de seguridad antideslizante.

Botas de goma o P.V.C.

Mascarillas con filfro mecdnico recambiable antipolvo.
Protectores auditivos.

5.43 CAMION DE TRANSPORTE. TRACTORES

Rlesgos detectables mds comunes

Los derivados del trafico durante el tfransporte.

Vuelco del camién.

Atfrapamiento.

Caida de personas a distinto nivel.

Atropello de personas (entrada, circulacién interna y salida).
Choqgue o golpe contra objetos u otros vehiculos.
Sobreesfuerzos (mantenimiento).

Normas preventivas
b.1.) Normas o medidas preventivas tipo

Antes de iniciar las maniobras de carga y descarga de las materias,
ademds de haber instalado el freno de mano del camién, se instalardn
calzos inmovilizadores en las cuatro ruedas, en prevencién de fallos
mecdnicos.

Todas las maniobras de carga y descarga serdn dirigidas, en caso
necesario, por un especialista conocedor del proceder mds adecuado.

El gancho de la gria auxiliar, estard dotado de pestillos de seguridad.

Las cargas se instalardn sobre la caja de forma uniforme compensando los
pesos, de la manera mds uniformemente repartida posible.

Todos los camiones dedicados al transporte de materiales para esta
obra estardn en perfectas condiciones de mantenimiento vy
conservacion.

Las maniobras de posicidn correcta  (aparcamiento) y expedicién,

(salida), del camién serdn dirigidas por un sefalista, en caso necesario.

El colmo mdaximo permitido para materiales sueltos no superard la
pendiente ideal del 5 % y se cubrird con una lona, en prevision de
desplomes.

A las cuadrillas encargadas de carga y descarga de camiones, se les hard
enfrega de la normativa de seguridad, guardando constancia escrita.

b.2.) Normas de seguridad para los trabajos de carga y descarga de camiones

c)

Antes de proceder a su tarea, dotarse de guantes y manoplas de cuero.
Utilice siempre el calzado de seguridad.

Siga siempre las instrucciones del jefe del equipo.

Si debe guiar las cargas en suspension, hdgalo mediante ‘“cabos de
gobierno” atados a ellas. Evite empujarlas directamente con las
Manos.

No salte al suelo desde la carga o desde la caja si no es para evitar un
riesgo grave.

A los conductores de los camiones se les entregard la normativa de
seguridad. De la enfrega quedard constancia por escrito.

Equipo de proteccién individual

Casco de seguridad.
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- Guantes de seguridad (mantenimiento).
- Calzado de seguridad con suela antideslizante.
- Cinturén antivibratorio.

5.44 PEQUENOS COMPACTADORES

a) Riesgos detectables mds comunes

- Ruido.

- Afrapamiento.

- Sobreesfuerzos.

- Golpes.

- Explosiéon (combustible).

- Mdguina en marcha fuera de control.

- Proyeccién de objetos.

- Vibraciones.

- Caidas al mismo nivel.

b) Normas preventivas

b.1.) Normas o medidas preventivas fipo

- A los operarios encargados del control de las pequenas
compactadoras, se les hard entrega de la normativa preventiva,
quedando constancia por escrito.

b.2.) Normas de seguridad para los trabajadores que manejan los pisones

mecdnicos

- Antes de poner en funcionamiento el pisébn asegirese de que estdn
montadas todas las fapas y carcasas protectoras.

- Guie el pisdn en avance frontal, evite los desplazamientos laterales.

- E pisdn produce polvo ambiental en apariencia ligera. Riegue
siempre la zona a aplanar, o use la mascarilla de filtro mecdnico
antipolvo.

- Elpisdn produce ruido. Utilice siempre cascos o tapones antiruido.

- No deje el pisén a ningun operario, deberd usarlo la persona que sea
competente y esté autorizada para trabajar con él, puede llegar a
atfrapar los pies.

- La posicidon de guia puede hacerle inclinar un tanto la espalda. Utilice una
faja eldstica.

- Utilice y siga las recomendaciones que le dé la persona responsable.

- Las zonas en fase de compactacidn quedardn cerradas al paso
mediante senalizacién.

- E personal que deba manejar los pisones mecdnicos, conocerd
perfectamente su manejo y riesgos profesionales propios de esta
mdquina.

c) Equipo de proteccion individual

- Calzado de seguridad.

- Casco de seguridad y a ser posible con protectores auditivos
incorporados.

- Protectores auditivos.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

- Guantes de cuero.

- Mascarillas antipolvo con filfro mecdnico recambiable.

6. INSTALACIONES PROVISIONALES

En cumplimiento de la normativa vigente y con el fin de dotar al centro de trabajo de
las mejores condiciones para la realizacidn de las tareas, se prevé lainstalacién de
casetas prefabricadas en chapa y dotadas de calefaccion, mediante radiadores
eléctricos.

Para la higiene personal y en cumplimiento de la reglamentacion existente, es imprescindible
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la disposicidn en obra de los siguientes servicios:

- Caseta para aseos.

- Caseta para vestuarios.

- Caseta para comedor.

- Agua potable para la bebida.

- Suministro eléctrico para el alumbrado.

- Extintores de incendios.

- Refretes independientes.

También se construird un local independiente de andlogas caracteristicas que el

anterior y distribuido de la siguiente manera:

- Local para oficina de obra.

- Local para almacén.

Caseta para aseos

Estard dotada de:

- Ud. Retrete por cada 25 operarios con carga y descarga automdtica de
agua corriente; con papel higiénico y perchas ( en cabina aislada con
puertas con cierre interior)

- Ud. Lavabo por cada 10 operarios con griferia de agua fria y caliente y
existencias de jabdn.

- Ud. Espejo por cada 10 operarios de dimensiones 0,50 x 0,50 m.

- Caseta para vestuarios.

- Ud. Taqguilla metdlica provista de llave para cada operario, con el fin de que
pueda guardar la ropa de frabagjo.

- Ud. Bancos de madera corridos.

- Ud. Espejo de dimensiones 0,50 x 0,50 m por cada 10 operarios.

- Ud. Ducha con griferia de agua fria y caliente y percha (en cabina aislada con
puertas con cierre interior) por cada 10 operarios.

1 Caseta para comedor

- Ud. Mesa corrida con capacidad para 10 operarios cada una, y bancos del
mismo tipo en madera, suficientes para todos los operarios.

- Ud. Calienta comidas para 25 servicios.

- Ud. Depdsito con cierre para el vertido de desperdicios. En el
vestuario quedard instalado el botiquin de urgencia.

- Normasgeneralesdeconservacidnylimpieza

Los suelos, paredes y techos de los aseos, vestuarios y duchas, serdn continuos,
claros e impermeables; enlucidos en fonos claros y con materiales que permitan el
lavado con liquidos desinfectantes o antisépticos con la frecuencia necesaria; todos
sus elementos, tales como grifos, desagUes y alcachofas de duchas, estardn siempre en
perfecto estado de funcionamiento y los armarios y banco aptos para su utilizacién.
En la oficina de obra, en cuadro situado al exterior se colocard de forma bien visible, la
direccion del centro de asistencia de urgencia y teléfonos del mismo.
Todas las estancias, estardn dotadas de luz y climatizacion.

7. INSTALACION PROVISIONAL ELECTRICA

a) Descripcién de los trabajos

Previa peticidn de suministro a la empresa responsable del servicio, indicando el punto de enfrega
de suministro de energia segun plano, se procederd al montaje de la instalacion de la obra.
Simultdneamente con la peticidn de suministro se solicitard, en caso necesario, el desvio de las
lineas aéreas o subterrdneas disponiendo de un armario de proteccion y medida directa, realizado
en material aislante, con proteccién de intemperie y enfrada y salida de cables por la parte
inferior; la puerta dispondrd de cerradura de resbaldn con llave de tridngulo con posibilidad de
poner un candado; la profundidad minima del armario serd de 25 cm.

A continuacion se situard el cuadro general de mando y proteccidén dotado de seccionador
general de corte automdtico, interruptor omnipolar y proteccién contra faltas a fierra y
sobrecargas y cortocircuitos mediante interruptores magnetomérmicos y diferencial de 300 mA.
El cuadro estard construido de forma que impida el contacto con los elementos bajo tensién.

De este cuadro saldrédn circuitos secundarios de alimentacién a los cuadros secundarios
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para gruas, maquinillas, vibradores, etc. Dotados de interruptor omnipolar, interruptor general
magnetotérmico con interruptor magnetotérmico y diferencial de 30 mA.

8.

Por Ultimo, del cuadro general saldrd un circuito de alimentacién para los cuadros
secundarios donde se conectardn las herramientas portdfiles en los diferentes tajos. Estos
cuadros serdn de instalacidon maévil segun las necesidades de la obra y cumplirdn las
condiciones  exigidas para  instalaciones  de  intemperie.  Estando colocados
estratégicamente a fin de disminuir en lo posible el nUmero de lineas y su longitud.

El armario de proteccidon y medida se situard en el limite del solar, con la
conformidad de la empresa suministradora.

Todos los conductores empleados en la instalacion estardn aislados para una tensiéon
de 1.000 V.

b) Riesgos mds frecuentes

- Caidas en altura.

- Descargas eléctricas de origen directo o indirecto.

- Caidas al mismo nivel.

c) Protecciones y medidas preventivas

- Cualguier parte de la instalacién, se considerard bajo tension
mientras no se compruebe lo contrario con aparatos destinados al
efecto.

- El tramo aéreo entre el cuadro general de proteccién y los cuadros
para mdquinas, serd tensado con piezas especiales sobre apoyos; si los
conductores no pueden soportar la tension mecdnica prevista, se
empleardn cables fiables con una resistencia de rotura de 800 kg.,
fijando a estos el conductor con abrazaderas. Los conductores, si van por
el suelo, no serdn pisados ni se colocardn materiales sobre ellos;
al atravesar zonas de paso estardin protegidos adecuadamente.

- Los aparatos portdtiles que sea necesario emplear, serdn estancos al agua
y estardn convenientemente aislados.

- Las derivaciones de conexion a mdquinas se redlizardn  con
terminales de presién, disponiendo las mismas de mando de marcha y
parada.

- Estas derivaciones al ser portdtiles, no estardn sometidas a traccién
mecdnica que origine su rotura.

- Las ldmparas para alumbrado general y sus accesorios se situardn a una
distancia de 2,50 m. del piso o suelo, las que se puedan alcanzar con
facilidad estardn protegidas con una cubierta resistente.

- Existird una sefdlizacién sencilla clara a la vez, prohibiendo la entrada
a personas no autorizadas a los locales donde esté instalado
el equipo eléctrico asi como el manejo de aparatos eléctricos a
personas no designadas para ello.

- Igualmente, se dardn instrucciones sobre las medidas a adoptar en caso
de incendio o accidente de origen eléctrico.

- Se sustituirdn inmediatamente las mangueras que presente  algin
deterioro en la capa aislante de proteccion.

d) Protecciones personales

- Casco homologado de seguridad, dieléctrico, en su caso.
- Guantes aislantes.
- Comprobador de tensién.
- Herramientas manuales, con aislamiento.
- Botas gislantes, chaqueta ignifuga en maniobras eléctricas.
- Tarimas, alfombrillas, pértigas aislantes.
e) Protecciones colectivas
- Mantenimiento periddico del estado de las mangueras, tomas de fierra,
enchufes, cuadros distribuidores, etc.

PRINCIPALES ZONAS DE RIESGO

Las principales zonas de riesgos previsibles en las obras son:
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- Plantaciones en terreno de moderada pendiente.
- Escolleras de proteccién en talud.

9. TRABAJOS NOCTURNOS

Los trabagjos nocturnos deberdn ser previamente aprobados por el Director de Obra vy
realizados Unicamente en las unidades de obra que él indique. El Contratista deberd instalar
los equipos de iluminacion del tipo de intensidad que el Director de Obra apruebe y
mantenerlos en perfecto estado mientras duren los trabajos nocturnos.

10. NUMERO DE TRABAJADORES PREVISTO
El nUmero total de trabgjadores se estima en 10.

En este nUmero quedan englobadas todas las personas intervinientes en el proceso con
independencia de su dfiliacion empresarial o sistema de contratacion.

11. FORMACION EN SEGURIDAD Y SALUD

Todo el personal de la obra, al ingresar en la misma, deberd recibir lainformaciéon
adecuada sobre los métodos y sus riesgos, asi como las medidas que deben adoptar
como seguridad ante ellos.

12. MEDICINA PREVENTIVA Y PRIMEROS AUXILIOS.

- Botiquines

Se dispondrd de un botiquin general de la obra, conteniendo el
material especificado en la Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el
Trabajo.

- Asistencia sanitaria

De acuerdo con el Real Decreto 39/1997 de 17 de enero, deberd existir un
servicio de prevencidon dagjeno, el cual dispondrd de la organizacién,
instalaciones, personal y equipo necesario para poder atender todas las
necesidades de la obra.

Se fiene que garantizar que los primeros auxilios puedan prestarse en fodo
momento por personal con la suficiente formacién para ello.

Deberd contarse con local para primeros auxilios, el cual deberd estar
dotado de las instalaciones y material indispensable, asi como tener facil
acceso para camillas.

Deberd tener de forma clara y visible la direccion y el nimero de
teléfono del servicio de urgencias.

- Reconocimiento médico.

Todo el personal que empiece a trabajar en la obra, deberd pasar un
reconocimiento médico previo al trabagjo, y que serd repetido en el periodo de un
ano.

Se analizard el agua destinada al consumo de los trabajadores para
garantizar su potfabilidad, si no proviene de la red de abastecimiento de la
poblacion.

13. CONCLUSIONES FINALES

En aplicacion del Estudio bdsico de Seguridad y Salud en el Trabajo, cada contratista elaborard
un plan de Seguridad y Salud en el Trabagjo en el que se anadlicen, estudien, desarrollen y
complementen las previsiones contenidas en el estudio, en funcidon de su propio sistema de
ejecucion de la obra. En dicho plan se incluirdn las propuestas de medidas alternativas de
prevencién que el contratista proponga con la correspondiente justificacién técnica, que no
podrd implicar disminuciobn de los niveles de proteccion previstos en el estudio.
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El Plan de Seguridad y Salud deberd ser presentado para su aprobacién, antes del inicio de las
obras, al coordinador en materia de Seguridad y Salud o en su caso al Director de las obras.
Una copia de dicho Plan, a efectos de su conocimiento y seguimiento, serd entregada al
Coordinador en materia de Seguridad y Salud durante la ejecucidn de las obras y a los
representantes de los trabajadores en el centro de frabagjo.

En cada centro de trabagjo de las obras, con fines de confrol y seguimiento del Plan de
Seguridad y Salud, existe un libro de incidencias habilitado al efecto y que serd visado por la
Administracion correspondiente. Dicho libro consta de hojas por duplicado, destinada una
de ellas para entrega y conocimiento de la Inspeccidon de Trabajo y Seguridad Social de la
provincia. Las anotaciones en dicho libro deberdn ser nofificadas también al confrafista
afectado y al representante de los trabajadores de éste.

Las anotaciones en dicho libro estardn Unicamente relacionadas con lainobservancia de
las instrucciones y recomendaciones preventivas recogidas en el Plan de Seguridad y Salud.
Efectuada una anotacién en el libro de incidencias el Coordinador en materia de Seguridad vy
Salud durante la ejecucidn de la obra o en su defecto la Direccidon Facultativa, estardn
obligados a remitir, en el plazo de veinticuafro horas, una copia al destinatario mencionado
anteriormente, conservando la destinada a él, en su propio centro de trabagijo.

Es responsabilidad del Contratista adjudicatario el cumplir y hacer cumplir a su personal, las
medidas preventivas fijadas en el Plan de Seguridad y Salud.

Pamplona, agosto de 2017
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Fdo: Borja Ciaurri Borda
Ingeniero Superior de Montes. Colegiado n° 5160
Ingeniero Civil/ITOP. Colegiado n°® 21441
Ingeniero Técnico Agricola. Colegiado n® 1817
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