
CURSO DE RELAJACIÓN EN FAMILIA 

- Que nos relaja y que nos estresa 

- Juegos para relajarnos 

- Masaje en familia 

Domingos de 11 a 13:00 en la Casa Añoa 

6 sesiones (Abril y mayo). Empieza el 11 de abril. 

Plazas limitadas. Apuntarse en el Centro Joven antes del 8 de abril   

       

      Precio: 15 €  
  

AYUNTAMIENTO DE VIANA  


